
常総市社会福祉協議会



地域からふれあいの輪を広げよう

「住みなれた地域で安心して暮らしたい。」
これは市民みんなの願い。社会福祉協議会では、
社協支部を中心に、地域の誰もが「支える人」
「支えられる人」の役割を分担しながら、
共に支えあう福祉サービスを展開しています。

地域福祉活動の中核

社会福祉協議会支部
　地域福祉活動は、私たちが毎日生活をしている場での活動です。地域の誰もが

「お互いさま」の気持ちで地域の活動を広げ、あったかいまちづくりを推進して
いくことが支部の役割です。現在、27 支部が組織され、地域に応じた活動を展
開していきます。

チームで支える安心ネットワーク

地域ケアシステム
　高齢や障がい、子育てなどで、何らかの援助
が必要になった方々が、家庭や地域で安心して
暮らせるように、保健・福祉・医療分野の担当
者が連携して、一人ひとりの状況に合わせた適
切な福祉サービスを提供しています。
　また、災害など緊急時に備え、地域での見守
りのネットワークを作成しています。

合言葉は

地域！

●ホームヘルパー
●デイサービス
●ショートステイ
●訪問入浴
●車いすの貸し出し
●リハビリ
●訪問看護
●在宅福祉サービス「せいむ」
●ボランティア
●日常生活自立支援　など

いろいろな
サービスの連携

利用できる
主なサービス

日常生活の「困った」を解決します

在宅福祉サービス「せいむ」
　身の回りのお世話や家事・子育てのお手伝いなど、日
常生活で「こんな援助があれば助かる」という方（利用
会員）と「誰かのお役に立ちたい」という方（協力会員）
を結ぶ、会員制の福祉サービスです。

●食事の準備やお世話
●掃除や洗濯などのお手伝い
●買物
●留守番
●通院や外出の時の付き添い
●話し相手
●乳児・幼児の付き添い（子育てサポーター）

利用会員（サービスを利用される方）
　市内にお住まいの高齢者や障がい者（児）、育児の援
助を受けたい方など。サービスを必要とする方なら年
齢や年収の制限はありません。

協力会員（サービスに協力してくださる方）
　このサービスに理解と熱意を持っている方。特別な
資格は必要ありません。（既定の講座を受けていただき
ます。）
■利用（活動）時間　原則として平日 9：00 〜 17：00
■利用会員サービス利用料
　1 時間あたり 600 円（別途交通費がかかる場合があ
　ります。）
■協力会員活動報酬
　1 時間あたり 600 円（別途交通費支給）

地域について、住民のみなさんといっしょに考えていきます。（福祉座談会）

おいしい料理と楽しいおしゃべりに会場は笑顔でいっぱいです。
（お食事会）

暮らしの「あんしん」をお手伝いします

日常生活自立支援事業
　認知症高齢者、知的・精神障がい者などで判断力が不十分な方の福祉サービス
の利用手続きや日常生活上での金銭管理のお手伝いをします。

●福祉サービス利用手続きの援助や金銭管理サービス
　1 時間あたり　900 円           　
●通帳や証書などを預かる書類など預かりサービス
　1 ヶ月あたり　500 円（保管料）



私もできることから始めよう合言葉は

参加！

さまざまな市民活動との連携

ボランティア・市民活動センター
　福祉ボランティアの育成のために、ボランティア連絡協議会を組織し、ボランティ
アサークルと協働で福祉事業を行っています。今日、ボランティア活動は社会教育
や自然環境、災害救援など多様な分野に広がっています。これらの市民活動団体と
ネットワークをつくり、情報交換を行いながらまちづくりを進めます。

地域が教室、育て福祉のこころ

福祉学習・福祉教育
　新たな福祉の担い手の開拓や児童・
生徒への福祉教育を目的に、高齢者や
障がい者（児）との交流、福祉体験学習、
手話講習会などを実施しています。

「参加する福祉」の実現に向けて

ふくし祭り
　福祉を身近に感じることで、進んで福祉活動に参加するきっかけにしてもらいた
いと、毎年「ふくし祭り」を開催。手話や車いすなどの体験コーナーをはじめ、福
祉施設やボランティア団体などの活動を紹介、介護・福祉機器の展示などを行って
います。

たくさんの方が参加し、福祉とのふれあいの場を盛り上げてくれます。

はじめての手話（福祉体験学習）

ボランティア活動を通じてたくさんの仲間ができました
（ボランティアのつどい）

サークル名 主な活動内容
わたげ ひとり暮らし高齢者への誕生お祝いカード送付
水海道手の会 手話の普及・啓発、手話講習会協力
マルタ会 収集活動、共同募金活動

すぎの子 障がい児とのバーベキュー、観劇
心身障害者福祉センター行事への参加協力

プリズム 障がい者との交流のためのイベント開催
こだま 視覚障がい者への広報録音テープ作成
ひまわり お食事会 ( 水海道地区 ) の接待
おたっしゃくらぶ 高齢者のふれあい・いきいきサロン活動
パネルシアターハミング 施設や病院などでのパネルシアター活動
障がい者の自立をめざす会 障がい者の地域生活をサポート
おはなし会・あすなろ 本の読み聞かせ活動
あじさいの会 お食事会参加者へのプレゼント作成
きぬ 要約筆記の普及・啓発

石下ぼらんてぃあの会 食事作り、読み聞かせ、手作り、交流など
14 のグループに分かれ活動

いきいきヘルス会 シルバーリハビリ体操の地域での普及活動
まちの研ぎやさん 市内公共施設などでの包丁研ぎ活動

常総石下母親クラブ 親子・地域・世代間交流が図れる場の提供
乳幼児を持つ親子の交流の場の提供

てんてん 点訳文書の作成及び点字の啓発
ボナペティ 水海道地区
ひばりの会 菅生地区
かんな 菅原・大花羽地区
さくら会 大生・五箇地区
みつま 三妻地区
陽だまり 内守谷・坂手地区
まんまる玉 玉地区
なごみ 豊岡地区
コスモス 石下地区
つくし 岡田地区

常総ボランティア連絡協議会
サークル一覧

各地区の高齢者を
対象とした
お食事会開催



合言葉は

元気！

　高齢者の知識や経験を活かし、生
きがいと健康づくり、地域づくりの
ためのいろいろな社会参加活動を
行っています。

●自然観察

●歴史探訪

●高齢者新春芸能大会

●高齢者スポーツ大会

いくつになっても暮らしイキイキ

健康と生きがいづくりのために

高齢者の活動支援
　高齢者がお互いに交流を深め、心身ともに健康で生きがいを
持って生活できるように、スポーツ・レクリエーションの大会、
生涯学習と健康づくりの場を提供しています。

経験を活かして地域に貢献

常総市シルバークラブ連絡協議会
主な活動

●友愛訪問事業

●寿学級・健康推進・

　文化向上・社会活動・

　広報の各委員会活動

●各種スポーツ大会

●各種研修会

●親睦活動

高校生も活躍する赤い羽根共同募金

会費・募金・寄付金が
福祉のまちづくりを
支えています

　毎年、各家庭や事業所ごとにいただく
社協会員会費をはじめ、街頭や戸別でご
協力いただく共同募金、善意でお寄せい
ただく寄付金は、地域福祉の充実やボラ
ンティア育成・活動支援などに、大切に
使わせていただいています。

 ひとりで悩まず、ご相談ください
 心 配 ご と 相 談 所

　みなさんが、日ごろ抱えているさまざまな悩みや法的な問題についてご相談ください。
相談員や弁護士がお話を聞きます。
♦心配ごと相談
日時　毎週火曜日　13:00 〜 16:00
場所　第 1・3・5 火曜日：社会福祉協議会本所（TEL23-2233）
　　　第 2・4 火曜日：社会福祉協議会石下支所（TEL30-8789）
　　　＊相談は、面接又は電話でお受けします。
　　　＊国民の祝日、年末年始は休みになります。
♦法律相談（要予約）
日時　毎月第 4 火曜日　13:00 〜 16:00
場所　社会福祉協議会本所（TEL23-2233）
　　　＊休日の場合は、後日実施します。
●相談は無料です。
●個人の秘密は固く守ります。
●内容により、他の機関をご紹介します。
●事前にお申し込みください。

福祉機器リサイクル事業

高齢者専門講座（自然観察）

高齢者スポーツ大会（輪投げの部）

主な教室・
大会・講座

福祉機器のリサイクルに
ご協力ください

　不要になった福祉機器（車いす・歩
行器・歩行補助杖）を募り、貸し出し
用としてリサイクルしています。使用
していない福祉機器をお持ちの方のご
協力をお待ちしています。
　お問合わせは社会福祉協議会

（TEL. 23-2233）までお願いします。



合言葉は

支援！
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まだまだあります、社協のしごと

介護保険認定者をサポート

介護保険事業
居住介護支援事業 訪問介護事業 訪問入浴介護事業

ケアマネージャー（介護支援専門員）が
あなたに合ったサービスをご提案します。
月〜金（国民の祝日、年末年始を除く）
8：30 〜 17：15

 ホームヘルパーがご自宅に訪問し、身体
介護・生活援助サービスを提供します。
年中無休
7：00 〜 19：00

看護師、ホームヘルパーが移動入浴車で
ご自宅へ訪問し、入浴のサービスをします。
月〜金（国民の祝日、年末年始を除く）
8：30 〜 17：00

ホームヘルパーが自宅に訪問して、入浴や排せ
つ、食事などの介護をします。
年末年始を除く毎日
7：00 〜 19：00

障害福祉サービス事業

障がい者の日常生活をサポート

障害者自立支援事業

地域のなかのふれあい拠点

福祉施設の管理・運営
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心身障害者福祉センター
常総市中妻町2643-1 TEL.22-9400

児童デイサービスセンター
常総市水海道森下町 4434-2
水海道保健センター 3 階　
TEL.22-5352
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●水海道第一高校

ホンダクリオ
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水海道児童センター

小貝川

水海道児童センター
常総市水海道天満町 4678　TEL.23-1902

夏休みの虫探し探検（水海道児童センター）

最新の福祉情報をみなさんへ

広報活動
　最新の社協の活動や市民の声を紹介する

「ふくし JOSO」を年 4 回発行して市内全
戸に配布しています。また、福祉をもっと
身近に感じていただくためホームページから
も情報提供に努めています。

 E メール　       info@joso-shakyo.jp
 ホームページ　http://www.joso-shakyo.jp
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家庭介護講座
（水海道宝町支部）

車いす・目かくし歩行体験

点字体験

手話講習会

みんなの力でしあわせを

社会福祉法人  常総市社会福祉協議会
〒303-0034常総市水海道天満町 2472
（市民・福祉センター「ふれあい館」内）
TEL. 0297-23-2233
FAX. 0297-23-2234
TEL. 0297-25-1001
FAX. 0297-25-1002
info@joso-shakyo. jp
http : / /www.joso-shakyo. jp

本 所

　

（介護事業）

E メ ー ル
ホームページ

〒300-2792 常総市新石下 4365
（常総市石下総合福祉センター内）
TEL. 0297-30-8789
FAX. 0297-30-8790

石 下 支 所

2009.4.1000


